
110mHｿﾞｰﾝ

100mH(中学生女子)ｿﾞｰﾝ

流しｿﾞｰﾝ3～5ﾚｰﾝ

周回コース1･2ﾚｰﾝ

ｽﾀｰﾄﾀﾞｯｼｭｿﾞｰﾝ6～8ﾚｰﾝ

100mHｿﾞｰﾝ

80mHｿﾞｰﾝ

ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ3～5ﾚｰﾝ

移動及び待機場所(シート等は禁止）

曲線部からの走り込みは禁止

芝生部分

ﾊｰﾄﾞﾙ・流し戻りｿﾞｰﾝ

ｽﾀｰﾄﾀﾞｯｼｭ･ﾘﾚｰ戻りｿﾞｰﾝ

ｼﾞｮｯｸﾞｿﾞｰﾝ（芝生部分ﾄﾗｯｸ～3m程度）戻りｿﾞｰﾝ以外は歩かない

福岡県中学校新人陸上競技大会 補助競技場での練習要領

直線部からの走り込みは禁止

周回コース1･2ﾚｰﾝ
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各学校の指導者の皆さまにお願い

出場していない生徒を練習させてい
るケースが目立ちます。密集を避け
るためや、県新人に出場している競
技者が十分に練習できるように、参
加選手以外の使用はご遠慮ください。

陸上競技専門


